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Vad dr nokturi?

Nokturi (nattkissning) ar ett tillstand dar man vaknar en eller flera ganger pa natten
for att kissa. Det ar ett vanligt problem som drabbar bade man och kvinnor i alla aldrar
och ofta forvarras det med stigande alder. Nokturi kan vara ett stort bekymmer och

leda till besvarande somnstorningar med sankt livskvalitet och samre halsa.

Vad &r orsaken till nokturi

Den vanligaste orsaken till nokturi ar forsamrad koncentration av urin nattetid, vilket
leder till storre urinvolymer. En bidragande orsak kan ocksa vara att urinblasans
kapacitet andras med aldern. Med nattlig polyuri menas att en for stor del av dygnets

urinproduktion sker pa natten.

Onormalt stort vatskeintag, framforallt pa kvallen, kan leda till urintrangningar pa
natten. Prostatabesvar och 6veraktiv blasa (blastréangningar) kan ocksa leda till
nattliga toalettbesok. Nokturi kan ocksa vara ett delsymptom vid manga andra
sjukdomar sasom diabetes, hjart- och njurdkommor, neurologiska sjukdomar,

psykisk sjukdom och sémnapné. Aven vissa likemedel kan orsaka nokturi.

Varfor behandla nokturi

Nokturi drabbar alla aldersgrupper och bada kénen,
men prevalensen okar med aldern. Mest besvarande
ar det for individer som regelbundet maste témma
blasan tva eller fler ganger per natt. For personeri
arbetsfor alder kan det innebara svarigheter att
orka med arbete och privatliv. For aldre, med okad

forekomst av balansrubbning, kan nokturi oka

risken for fallskador.
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Nocdurna® minskar nattlig urinproduktion

Nocdurna® har en snarlik effekt som det kroppsegna hormonet argininvasopressin som
minskar urinproduktionen fran njurarna pa natten. Behandlingen leder till att antalet
blastémningar nattetid minskar och ger en forlangning av den forsta viktiga somn-

perioden pa natten.

Kénsanpassad dosering

Rekommenderad dos:
Kvinnor: 25 mikrogram dagligen under tungan, utan vatten en timme fore sanggaendet.

Man: 50 mikrogram dagligen under tungan, utan vatten en timme fore sanggaendet.

Den frystorkade tabletten placeras under tungan dar den loses upp utan vatten.

Nocdurna® bor inte tas tillsammans med mat, eftersom effekten da kan minska.

Nar ska lakemedlet inte anvidndas?

Om du ar allergisk mot desmopressin eller ndgot annat innehallsamne i
detta lakemedel

Om du lider av polydipsi (onormalt stort vatskeintag) eller hjartsvikt och andra tillstand
som kraver behandling med vatskedrivande lakemedel

Om du har nedsatt njurfunktion
Om du har nedsatt leverfunktion

Om du har ldg natriumhalt i blodet

Varningar och forsiktighet

Nar du tar Nocdurna® kan det vara farligt att dricka stora mangder vatska under kvallen
och natten. Fran ca 1 timme fore och till 8 timmar efter du har tagit Nocdurna® bor

vatskeintaget begransas till minsta mojliga.

Nocdurna® ska anvandas med forsiktighet vid rubbad salt- eller vattenbalans, till exempel
vid magsjuka. Gor da uppehall med medicineringen eller tala med din lakare.

Folj alltid [akarens ordination och anvisningar i bipacksedeln.



Dos till kvinnor Dos till man

25 mikrog 50 mikrog

NOCDURNA® (desmopressin)

Beredningsform: 25 mikrogram frystorkad tablett, 50 mikrogram
frystorkad tablett.

Indikation: Nocdurna ar indicerat for symtomatisk behandling av
nocturi vid idiopatisk nattlig polyuri hos vuxna.

ATC-kod: HOT1BAO2. Rx, F. SPC uppdaterad: 2016-06-16. Vatskeintaget
ska begransas till minsta mojliga under perioden 1 timme fore kvalls-
dos till minst 8 timmar efter administrering. En okad risk for
hyponatremi foreligger hos aldre med natriumnivaer i den ldgre delen
av det normala intervallet.

Hos patienter Gver 65 ar bor natriumnivan i plasma kontrolleras innan
behandling inleds, den forsta veckan (4-8 dagar efter pabérjad
behandling) och aterigen efter en méanad. For ytterligare

information och pris, se fass.se.

Dosering:
 Kvinnor: 25 mikrogram dagligen sublingualt utan vatten en
timme fore sanggaendet.

- Man: 50 mikrogram dagligen sublingualt utan vatten en
timme fore sdnggaendet.
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